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23STE DUATHLON VOOR JUNIORES 12 EN 14 

ZONDAG 4 OKTOBER 2020 

Deze duathlon kadert in het All-Roundcriterium van de Vlaamse Roeiliga. Met 

medewerking van stad Brugge, de West-Vlaamse Roeiliga en de Provincie West-

Vlaanderen. 

 

REGLEMENT 

Wedstrijdbaan: Kanaal Brugge-Oostende – Zone Waggelwater - twee banen met 

bocht - zie plan. 

Inschrijvingen: Uiterlijk maandag 28 september 2020 om 18u, via volgende 

link: 

https://www.isbapp.be/lid/imember/f?p=108:2:0::::P2_COM

P_CODE:KRB23FG66689 

Lottrekking: Maandag 28 september 2020 om 19u in de lokalen van 

K.R.Brugge. 

Reglement: De wedstrijden worden geroeid conform de reglementering van 

de KBR, FISA en het allroundcriterium van de VRL. Het 

crosslopen vindt plaats in het domein Waggelwater. Bij het 

lopen mag niet meegefietst of meegelopen worden. 

Programma: Loopwedstrijd (11 uur): 

  Meisjes en jongens 12 jaar: 2.000 M 

  Meisjes en jongens 14 jaar: 3.000 M 

  Er wordt gestart om de 15 seconden 

 Lijnwedstrijden roeien: 

  Meisjes 12 jaar 500m 

  Jongens 12 jaar 500m 

  Meisjes 14 jaar 1000m 

  Jongens 14 jaar 1000m 

Klassementen 

   Individueel: Wordt opgemaakt per categorie en per proef. De winnaar krijgt 

30 punten, de tweede 29, enz… Eindwinnaar is diegene die het 

hoogste aantal punten behaalt voor de twee proeven. Bij 

gelijkheid van punten wint de snelste lijnchrono.  

   Clubklassement: Per categorie 10 punten aan de winnaar, 9 aan de tweede, … 

Vanaf de tiende 1 punt. De Club met het hoogste aantal punten 

wint (bij gelijkheid = meeste overwinningen) 

 

Voor de KRB:  Verhaeghe Elke 

Sportsecretaris 
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Goedgekeurd voor KBR/FRBA

    Ferdinand Peeters
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Parcours lopen: 

• 12 jarigen – 2 rondes 
• 14 jarigen – 3 rondes 

 

 

Parcours Roeien: 

• 12 jarigen – 500m  
• 14 jarigen – 1000m 

 

 




