Antwerpse Roeivereniging — Sculling VZW
Beenhouwerstraat 24

2830 Heindonk
info@arvsculling.-hazewinkel.be
www.arvsculling-hazewinkel.be

Open Belgian Indoorrowing Championship

Kampioenschap van Belgié

zaterdag 23 november 2024

Wedstrijdveld
De Schalk 1, Stadionlaan 2, 2830 Willebroek.

Op het wedstrijdveld staan 10 & 14 Indoor Rowers, type Concept 2 opgesteld.

Het wedstrijdveld is slechts toegankelijk voor de roei(st)er.

Wedstrijden
De individuele wedstrijden worden geroeid over een fictieve afstand van 2000 meter (U15: 1000 meter
; U13: 500m).

De estafette wedstrijd is een ploegenwedstrijd over en fictieve afstand van 1000 meter, waarbij

volgende regels gelden :

ledere ploeg bestaat uit 4 roei(st)ers. De samenstelling van de ploeg is vrij : alle combinaties
van leeftijd, geslacht, gewicht zijn toegestaan.

Elke roei(st)er dient minstens 1 maal een vrij te kiezen afstand te roeien. Voor het overige
mogen de roei(st)ers elkaar afwisselen naar eigen keuze.

De afgeloste roei(st)er mag de aflossende roei(st)er helpen (i) bij de aflossing met de rolbank
en de hendel en (ii) tijdens het roeien met het vasthouden van de voeten. De overige
ploegleden blijven op afstand.

Inschrijvingen

Wie: OBIC is een open wedstrijd. Er kan ingeschreven worden door iedereen (lidmaatschap
van een roeivereniging is niet noodzakelijk).

Hoe: Er wordt bij voorkeur ingeschreven via het digitaal competitieplatform i-row. Er kan
tevens ingeschreven worden door middel van het officiéle formulier (papier of digitaal) van de
Koninklijke Belgische Roeibond en het inschrijvingsformulier op de website www.arvsculling-
hazewinkel.be/obic.

Inschrijvingen dienen opgestuurd te worden via e-mail naar info@arvsculling-hazewinkel.be
of per post naar Antwerpse Roeivereniging — Sculling, Beenhouwerstraat 24, 2830
Heindonk. Inschrijvingen voor de wedstrijden van het Belgisch Kampioenschap dienen per

e-mail opgestuurd te worden naar de Koninklijke Belgische Roeibond (secretary@rowing.be).

ING 320-0694558-11 ¢ IBAN BE30 3200 6945 5811 ¢ BIC BBRUBEBB ¢ KBO 0407.989.621
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e  Sluiting : vrijdag 15 november 2024 — 22.00 uur.
¢ Inschrijvingsrecht : 7,50 EUR per inschrijving.

Lottrekking
De lottrekking vindt plaats op zondag 17 november 2024 om 19u00 in het clubhuis van de Antwerpse

Roeivereniging — Sculling.

Terugtrekkingen

Leden van Belgische Roeiverenigingen kunnen zich terugtrekken via het digitaal competitieplatform i-
row of met het officiéle formulier van de Koninklijke Belgische Roeibond. Andere personen kunnen hun
terugtrekking vormvrij kenbaar maken.

Terugtrekkingen dienen opgestuurd te worden via e-mail naar info@arvsculling-hazewinkel.be of per
post naar Antwerpse Roeivereniging — Sculling, Beenhouwerstraat 24, 2830 Heindonk.
Terugtrekkingen voor het Belgisch Kampioenschap dienen per mail opgestuurd te worden naar de
Koninklijke Belgische Roeibond (secretary@rowing.be).

Reglementaire terugtrekkingen zijn mogelijk tot en met zondag 17 november 2024 — 18.00 uur.

Programma
18 11:41 W uU23 2000
19 11:53 M U23 2000
RACE START* CATEGORIE METER
20 12:05 LW** 2000
21 12:17 LM** 2000
1 9:30 MW A 2000
5 9:30 MW B 2000 22 12:29 W 2000
3 9:30 MW C 2000 23 12:41 M 2000
4 9:30 MW D 2000
5 9:42 MW E 2000 PRIJSUITREIKING
6 9:42 MW F 2000
10 10:06 MM C 2000 27 13:47 JW U15 1000
11 10:06 MM D 2000 28 13:57 JM U15 1000
12 10:18 MM E 2000 29 14:17 JW uU17 2000
13 10:18 MM F 2000 30 14:41 JM U17 2000
14 10:18 MM G-K 2000
PRIJSUITREIKING
PRIJSUITREIKING
31 15:30 Estafette 2000
15 10:50 PARA 2000
16 11:05 JW U19 2000 PRIJSUITREIKING
17 11:17 JM U19 2000

*  De starturen zijn slechts indicatief. Zij kunnen wijzigen in functie van het aantal inschrijvingen. Samen met de lottrekking
wordt het definitieve programma meegedeeld.

**\oor lichtgewicht deelnemers gelden de volgende gewichten : dames < 61,5 kg en heren < 75,0 kg.
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Prijsuitreiking en wisselbekers
De prijsuitreikingen van de geroeide wedstrijden vindt plaats zoals hierboven weergegeven in het

programma.
Voor bepaalde wedstrijden voor roeiers zijn er wisselbekers:

Wisselbeker “Gwenda Stevens” W winnaar onbekend***

Wisselbeker “Bob Baetens” M winnaar onbekend***

Informatie: www.arvsculling-hazewinkel.be/obic

Goedgekeurd door de
KoninklijkeSetgische RoeiBond

Voor akkoord,
ARV

- Sdcrétaire fral

K.B.R. 1887
Rodien
F.R.B.A.

Charles Henri Dallemagne  Aviron Koen De Ryck

Secretaris-generaal \ Regattavoorzitter

*** Qp datum van indiening van het voorprogramma dient de vorige OBIC-editie nog plaats te vinden.



