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Bij GRS hebben we een enthousiaste groep recreatieve roeiers (18+) die iedere zondagvoormiddag
gaan roeien in ploegboten op de Leie en de Schelde. Hiervoor inschrijven doe je door te reageren op
de sms die je op zaterdag ontvangt.

Recreatief roeien is ook mogelijk doordeweeks via afspraken in de WhatsApp-groep van de club ‘GRS
recreanten’.

Wie ook wil evolueren naar meer trainingsgericht roeien kan terecht bij de ‘comperanten’ (zie info
van Conrad).

Bij onze recreantengroep draait het vooral om plezier hebben, werken aan een goede fysieke
conditie en aanleren van een verfijnde roeitechniek. Het is geen voorbereiding op wedstrijden. Je
bepaalt zelf hoe vaak je wilt roeien. We roeien het hele jaar door, zelfs in de winter, tenzij het water
bevriest of het weer te slecht is. Onze roeiroutes brengen ons langs de Watersportbaan, door de
binnenstad van Gent en over de Leie en Schelde.

Naast roeien biedt de club een fitnessruimte met onder andere roei-ergometers. Ook organiseren we
jaarlijks diverse toertochten in de loop van het jaar.

Wie start met roeien doet dat de eerste maanden enkel samen met ervaren roeiers. Want naast de
roeitechniek leer je ook:

- omgaan met onze duurzame boten (in- en uitleggen in het water)

- op dejuiste wijze instappen en uitstappen

- kennismaking met de verschillende aanlegplaatsen in en rond Gent
- correcte handelingen met de riemen bij het aanleggen

- rekening houden met alle weertypes tijdens de roeitocht

Hoewel roeien eenvoudig lijkt, vereist het verfijnen van je techniek, oefening en
doorzettingsvermogen. Daarom bieden we een aantal initiatielessen aan vooraleer je definitief met
de recreantengroep het water op kunt.

Geinteresseerd? Lees dan verder voor meer informatie en maak een afspraak via het GRS-mailadres
rowing@gentsers.be



INITIATIECURSUS STARTEN MET ROEIEN

leder jaar in april starten we met onze roeicursussen voor 18+ recreanten.

In vijf lessen leer je de basis van het roeien. De kosten voor alle lessen bedragen €75. Tijdens deze
lessen leer je eerst roeien in je eentje, en later in een team van 2, 3, 4 of 5 roeiers in verschillende
ploegboten (C2, C3, C4 en C5). Na deze periode kun je beslissen of je verder wilt roeien en lid worden
tot einde december van het lopende jaar (momenteel €260, vanaf september een verminderd
bedrag voor de laatste vier maanden van het lopende jaar).

Voorwaarden voor deelname:

- inschrijving en betaling 75 euro voor de initiatielessen

- vervangkleding meenemen voor het geval er iets misgaat

- aansluitende sportkleding, geen te lange T-shirts, licht schoeisel (geen brede joggings)
- kleding aangepast aan het weer (bij zonnig weer: petje, zonnecréme, zonnebril)

- je hoeft geen speciale roeikleding aan te schaffen als beginner

- je moet minimaal 100 meter kunnen zwemmen (dit verklaar je bij het inschrijven)

Afspreken
De initiatielessen vinden plaats aan de Vissersdijk 1, 9000 Gent.

Het weer kan soms tegenvallen, dus ik vraag altijd om je gsm-nummer bij inschrijving, zodat ik je kan
verwittigen als een les niet doorgaat. We plannen dan een vervangmoment in.

Beschikbare dagen met start-uren (een initiatieles duurt één tot anderhalf uur)

voormiddag namiddag Avond
Maandag ts. 9.00u-10.00u | 14.30u ts. 18.00 u—20.00 u
Dinsdag ts. 9.00u-10.00u | 14.30u ts. 18.00 u-20.00 u

woensdag | ts. 9.00u-10.00u

donderdag |ts. 9.00u-10.00u | 14.30u ts. 18.00 u - 20.00 u
Vrijdag ts. 9.00u-10.00u | 14.30u ts. 18.00 u-20.00 u
Zaterdag 14.30u

Ben je toch verhinderd, laat het me dan zo snel mogelijk weten via sms. Zo kan ik het roeiprogramma
snel aanpassen.

Sportieve groeten en hopelijk tot binnenkort,

Peter Bernaert, trainer recreanten GRS, 0478/278723, peterbernaert@gmail.com
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